Afrapportering pa FrivilligVests indsatser i 2022
Til gennemgang pa statusmgdet med Ringkgbing-Skjern Kommune den 13/2-23

FrivilligVests malgrupper
o Alle foreninger og frivillige ildsjeele i Ringkgbing-Skjern kommune.
e Alle borgere, der har brug for en selvhjaelpsgruppe eller trivselsgruppe

FrivilligVests Formal
e  FrivilligVest's formal er at styrke og udvikle forenings-, ildsjaele- og frivillighedskultur bade lokalt og nationalt.
e FrivilligVest skal indga i et samarbejde mellem foreninger, borgere og den offentlige sektor. | samarbejdet ses
foreninger og borgere som partnere og ressourcer til at skabe ny og forbedret velfaerd samt et styrket feellesskab.
e  FrivilligVest skal bidrage med at udvikle og give rum til et aktivt medborgerskab.

FrivilligVests Indsatsomrader
Pa de fglgende sider beskrives alle indsatsmal og aktiviteter i 2022 samt graden af malopfyldelse indenfor vores tre
indsatsomrader:

e Selvhjaelpsgrupper

e Foreningsservice

e Tveaergdende samarbejdsprojekter

Indenfor alle tre indsatsomrader er graden af malopfyldelse pa de naeste sider angivet med tre farver:

e GUL = Maleter delvist naet

Dokumentation af indsatser og resultater

Indsatser og resultater males én gang om maneden og dokumenteres pa grafer.

Resultaterne gennemgas og evalueres pa personalemgder, bestyrelsesmgder og statusmgder med kommunen.
Effekten af indsatserne indgdr i kommunens borgerpanelundersggelse, som indeholder en raekke spgrgsmal om
borgernes frivillige engagement og deres kendskab til FrivilligVest.

Organisering omkring aktiviteter og mal

Vi er organiseret med en frivillig bestyrelse og en Ignnet administration.

Administrationen i 2022 omfattede i 2022: En fuldtidsansat leder, to deltidsansatte konsulenter samt 1-3 flexjobbere.
De tre indsatsomrader er fordelt blandt de ansatte efter kompetencer.
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Selvhjzelpsgrupper

Mal for indsatsen

Aktiviteter i 2022

Malopfyldelse

SELVHJALP

Fokus i en selvhjelpsgruppe*
er at tilbyde et mgdested og
en fortrolig arena, hvor
gruppens medlemmer med
ensartede problematikker
kan hente stgtte hos
hinanden i en faciliteret
samtale.

*Selvhjaelpsgrupper i
Ringkgbing-Skjern kommune
defineres som to forskellige,
aldersopdelte tilbud:

henholdsvis
e  Selvhjelpsgrupper
for voksne
e  Trivselsgrupper for
bgrn/unge

Selvhjeelpsgrupper for voksne
Der etableres nye grupper efter
behov, ofte i samarbejde med
Sundhedscenter-Vest, nar
patienterne afslutter et
behandlingsforlgb dér.
Opgaven omfatter rekruttering
af deltagere, rekruttering og
uddannelse af frivillige
gruppeledere samt ngdvendig
administration, herunder fx
forplejning og lokalebooking.

Trivselsgrupper for unge
Trivselsgrupper for unge
etableres efter behov.
Grupperne bestar typisk af 4-6
unge med ensartede
udfordringer/problematikker,
som mgdes i 1,5 time ad gangen

pa en fast ugedag 10 uger i traek.

Opgaven omfatter rekruttering
af deltagere, rekruttering og
uddannelse af frivillige
gruppeledere samt ngdvendig
administration, herunder fx
forplejning og lokalebooking
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Samarbejder med
nabokommunerne om
selvhjaelpsgrupper og
trivselsgrupper for borgere med
"sjeeldne” problemstillinger.

Anna kender og deltager i netvaerksmgder med sine kolleger i
nabokommunerne, men i 2022 har det ikke veeret ngdvendigt
at sende hverken bgrn eller voksne over kommunegraenserne
for at deltage i gruppeforlgb.
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Foreningsservice

Mal for indsatsen

Aktiviteter i 2022

Malopfyldelse

FORENINGSSERVICE

Skabe veerdi for lokale
foreninger og frivillige
feellesskaber, sa de far bedst
mulige vilkar for at udvikle

sig.

Understgtte, at frivillige som
gnsker at varetage frivilligt
arbejde har let adgang til
frivilligjobs af enhver slags.

Formidle, hvilken forskel de
frivillige kraefter ggr i
lokalomradet ved at
anerkende de frivilliges
indsats.

Motivere dem, der endnu
ikke er frivillige, til at
engagere sig i frivilligt
arbejde.

Tilbyder foreninger og frivillige
ildsjeele hjzelp til smaopgaver,
eksempelvis kopiering,
rekruttering af frivillige, etablering
af netveerk, radgivning om
foreningsudvikling, fundraising,
opstart, fusionering og lukning af
foreninger.

Hjeelper foreningerne med at
finde nye frivillige og vi hjeelper
potentielle frivillige med at finde
interessante foreninger.

Har en opdateret, relevant
hjemmeside.

Er aktive pa de sociale medier
med relevant indhold.

Alle:

Tove og Carsten:

Carsten:

Tove:

Alle:

Carsten (og i begraenset omfang Anna ogTove)

Tove (og i begraenset omfang Anna og Carsten):
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Udsender mails til foreningslivet
med relevant indhold.

Udbyder relevante kurser* for de
frivillige indsjaele i samarbejde
med lokale og nationale
udbydere, eksempelvis “Center
for Frivilligt Socialt Arbejde”
(CFSA)

*Kurser forstas her meget bredt
som fx: korte og lange fysiske
kurser/kursusraekker, webinarer,
temadage, temaaftener,
studieture, interessenetvaerk
0.5.V.

Facilitetere "Grejbanken” som er
en onlinetjeneste, som muligggr
at foreningerne nemt kan lane
hinandens udstyr.

§18-radgivning umiddelbart fgr
ansggningsfristen 1. oktober

Tove (siden 1/6. Far den dato Carsten)

| 2023 forventer vi at udsende ét nyhedsbrev om maneden,
bortset fra juli og december, d.v.s. 10 alt.

Carsten:

Carsten:

Carsten:

Grejbanken er i drift og fungerer teknisk, men vi har store
udfordringer med at fa foreningerne til at laegge varer ind.

Pt er det derfor kun FrivilligVests egne ting, der er til radighed
for andre i GrejBanken.

Tove og/eller Carsten
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Tveergaende samarbejdsprojekter

Mal for indsatsen

Aktiviteteri 2022

Malopfyldelse

Vi samarbejder med og bygger
broer mellem: den
kommunale administration, de
offentlige og private
institutioner, erhvervslivet,
foreningerne, de frivillige
feellesskaber og de mange
ildsjeele i Ringkgbing-Skjern
Kommune.

Deltager i udarbejdelse af de
nye politikker i Ringkgbing-
Skjern Kommune, som bergrer
frivilligheden.

Deltager hvert ar i de velkomst-
arrangementer, som
Ringkgbing-Skjern Kommune
afholder for nye tilflyttere, med
henblik pa at preesentere vores
omfattende foreningsliv.

Er medarranggr af den arlige
prisuddelingsfest WestAwards,
som hylder frivilligheden og
skaber netveerk pa tveers af de
mange foreninger, frivillige
feellesskaber og ildsjele.

Deltager i planlaegningen af
Sundhedscenter-Vests arlige
”Sundheds-uge” samt “Mens
Health Week”, hvor vi finder og
koordinerer indhold/aktiviteter
fra det frivillige foreningsliv.

Carsten:

Deltog i august 22 i det indledende m@de om ny ungdoms-
politik, som ligeledes skal drgftes med Ungdomsradet i
FrivilligForum.

Carsten:

| april var vi inviteret til at deltage i RKSKs velkomst-
arrangement for danske tilflyttere, men pa grund af stort
arbejdspres i forbindelse med ukrainekrisen havde vi kun
mulighed for at levere en ubemandet stand med beachflag og
brochurer.

Tove + Carsten:

Carsten:

Carsten:
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Tove (og i mindre omfang Carsten):

Deltager i planlaegningen og den
praktiske gennemfgrelse af den
kommunale lysfestival
"Vinterlys”.

Carsten (og i begraenset omfang Anna eller Tove):
Deltager i det landsdaekkende,
tveerkommunale projekt
”Kulturens Rige”, der har til
formadl at undersgge, om man
gennem uventede, kulturelle
oplevelser kan fremme
borgernes trivsel og mentale
sundhed. Foreningslivet
bidrager med
indhold/aktiviteter.

Frivilligcenteret i Ringkebing-Skjern

FRIVILLIG
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Tove og/eller Carsten:
Facilitere eventfrivillig-korpset
"westCREW” som bidrager med
frivillige til stgrre events i hele
kommunen pa tveers af kultur,
sport, lokalhistorie, fgdevarer
m.v.

Carsten:
Deltager i arbejdsgruppen bag
projektet “Kom Ud Mand” som
har til formal at hjaelpe
ensomme mand med at fa et
feellesskab.

Tove eller Carsten:
Deltager i planlaegningen og den
praktiske gennemfgrelse af det
arlige program for
spndagsgaturene.

Frivilligcenteret i Ringkebing-Skjern
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Tove og Anna:

Karina og Carsten:

Koordinator for det lokale
patientforenings-netvaerk og
hjeelper med praktiske opgaver i
deres samarbejdsprojekter.

Ansvarlig for den ugentlige
udgivelse af “Ringkgbing-Skjern
Lydavis” som er et gratis tilbud
til leesesvage borgere, der har
sveert ved at fglge med i de
lokale, trykte nyheder.

Anna:

B =

Frivilligcenteret i Ringkebing-Skjern
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Uddanner nye "Bydelsmgdre” i
samarbejde med den lokale
bydelsmor-forening og
landsorganisationen
www.bydelsmor.dk

Frivilligcenteret i Ringkebing-Skjern
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Koordinator i den kommunale
arbejdsgruppe om Boblberg

Leverer sekretaerbistand og
administrativ understgttelse for
FrivilligForum, som er
samarbejdsgruppen for de 10
rad/samvirker i Ringkgbing-
Skjern Kommune.

Deltager i den kommunale
arbejdsgruppe om KultuNaut

Deltager i den kommunale
arbejdsgruppe om “Forenings-
Portalen”, som indeholder
kontaktoplysninger pa samtlige
cirka 1.600 foreninger i
Ringkgbing-Skjern Kommune.

Koordinering af FrivilligFredag
sammen med alle veerestederne
(landsdaekkende arrangement,
som altid ligger pa den sidste
fredag i september)

March Mod Ensomhed
(landsdaekkende arrangement,
som i 2022 for fgrste gange gik
gennem Ringkgbing-Skjern
Kommune i dagene 8-10.
oktober.

Deltager i netveerket af §18-
driftstilskudsmodtagere i
Ringkgbing-Skjern Kommune.

Farst Anna, og siden sommerferien: Carsten:

Pa grund af tidspres hos Carsten har Emil uformelt overtaget
opgaven som koordinator i Boblberg-arbejdsgruppen

Carsten:

Naeste mgde er endnu ikke planlagt.

Carsten:

Carsten og/eller Tove:

Tove (og pad selve dagen Anna og Carsten samt
bestyrelsesmedlemmerne Susanne og Peter)

Tove og Anna (og i begraenset omfang Carsten):

| 2023 kommer March Mod Ensomhed igen gennem
Ringkgbing-Skjern Kommune og vi forventer cirka samme
opgaver og tidsforbrug som i 2022.

Carsten:
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Udflytterkontor til bibliotekerne
hver tirsdag eftermiddag i okt,
nov, og dec. (skiftevis i Tarm,
Videbaek, Ringkgbing og Hvide
Sande.

Fritidslivets fremtid i Vestjylland

Etablering af netvaerk for de
foreninger, der ejer/driver
genbrugsbutikkerne i RKSK

Filmfest i Vest (et arligt
kortfilms-projekt for skoleelever
i 8. klasse i hele kommunen) i
samarbejde med Kulturskolen,
Kultur- & Fritidsforvaltningen,
FilmlabVest og Ringk. Biograf.

Netveerk for frivilligcenterledere
i hele Region MIDT.

Tove eller Carsten:

Vi skiftedes til at tage ud pa bibliotekerne for at mgde frivillige
og foreninger dér, hvor de bor. Besggene er annonceret fi
forvejen pa plakater, facebook og i KultuNaut kalenderen.

Det har desveerre ikke resulteret i mange henvendelser ud
over de gange, vi har veeret i Ringkgbing, men tiden er blevet
udnyttet til at passe vores almindelige job via mail og telefon.
I 2023 har vi planlagt at veere i Radhushallen i Ringkgbing pa
de tirsdage, hvor der afholdes Byradsmgde.

Alle:

Vi har i efteraret ‘22 i feellesskab udarbejdet et oplaeg til
bestyrelsen om mulighederne for at afholde et/flere mgder
med unge og/eller foreningerne og fx en fremtidsforsker med
henblik pa at finde ud af, hvad fritidslivet skal indeholde om 5-
10-15 ar og iseet, hvem der skal drive det og finansiere det.

| den forbindelse har vi bl.a. haft kontakt med DGI-Vestjyllands
direktgr som er meget interesseret i at udvikle en Igsning
sammen med os. DGl oplever (ligesom vi) udfordringer ift.
mangel pa unge og instruktgrer i deres foreninger.

Tove (og i begreenset omfang Carsten):

Tove eller Carsten:

Carsten:
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